
　リフレはリフレクソロジーの略で、足や手にあるポイントをマッサージすることで、

心身をリラックスさせてくれる健康法と言われています。　また、身体にあるツボは

様々な症状に効くと言われています。

　ママの手当ては、子どもの手当てと言われるほど、ママの体のケアは大切です。

毎日の育児におわれ、自分のケアを後回しにしているママが多いため,

この講座で、簡単ですぐに実践できるツボを紹介します。
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