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公益財団法人　丸亀市福祉事業団 子育て支援事業　「ももっこランド」

ママのためのヨガで、

産後の体調回復をサポートします。

楽しい英語の歌にあわせてリズム体操♪

親子のふれあいあそびをご紹介！

ママの優しい声やタッチは、

赤ちゃんの心理的な安心感を育て、

ももっこランド

おやこで楽しむヨガです♪

ママとベビーの
ヨガ＆English


