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公益財団法人　丸亀市福祉事業団 子育て支援事業　「ももっこランド」

～ゆっくり動き、体に気づきましょう～

ゆったりと呼吸すると気持ちが落ち着いてきます。

体がどんな感じか気づくだけで、緊張がほぐれることもあります。

ママのための日々のセルフケアについてお伝えしています。

ママヨガでリラックスタイム♪

ももっこランド


