
   

ぱぱの 
 

クッキングレッスン 

“食べる事”は大事なこと、生

きる事ですいつも忙しいママ

のために、パパとお子さんたち

だけでお料理を作りましょう。

自分でお料理が作れるって、と

てもカッコイイことでしょ

う！ 

パパの料理で子どももママもにっこり 

日 時  年１０回 第１日曜日 ９：３０～  

     4/22・5/6・6/3・7/1・9/2・10/7・11/4・12/2平成 31年 2/3・3/3 

場 所  飯山総合学習センター２階 調理室 

講 師  松永美恵子 管理栄養士（香川短期大学 教授） 

材料費  一回 1,500円 

持ち物  エプロン・三角巾・お手拭タオル・筆記用具 

申込先  飯山総合学習センター  ☎ 0877-98-3319 

気軽に参加しませんか 

（料理の後は、家族でお食事ですよ～～） 

＜イクメン料理教室サークル活動＞ 


